
Alimentación del bebé – 9

MANERAS FÁCILES DE
MANTENER LOS DIENTES
DEL BEBÉ SALUDABLES

Los dientes de leche son muy importantes para tener posteriormente
dientes fuertes y saludables. Algunos problemas de los dientes
permanentes pueden ser causados por problemas de los dientes
de leche.

Algunas cosas que puede hacer para
proteger los dientes del bebé:

• Después de alimentar a su bebé, no lo ponga en la cama con
un biberón. De esta manera el bebé no se acostumbra a tener
un biberón en la cama.

• No apoye el biberón con el bebé acostado, ya que esto puede
causar que el bebé se atragante, caries dentales e infecciones
de oídos.

• Empiece a usar una taza a los 6 meses, con una pequeña
cantidad (1 a 2 onzas) de leche materna o fórmula láctea.

• No ofrezca refrescos, agua azucarada ni jugo en el biberón.

• Cambie de biberón a taza completamente aproximadamente a
los 12 meses. Es más fácil hacerlo a los 12 meses. Si espera
hasta los 18 meses, es posible que el bebé se resista a dejar el
biberón.

• No deje que el bebé camine con el biberón o la taza. Tomar
sorbitos durante todo el día puede causar caries dentales. Si
esto sucede, los dientes se pueden quebrar fácilmente.

Cuidado de los dientes del bebé
• Limpie los dientes y las encías del bebé con un paño húmedo

y limpio después de alimentarlo.

• Cuando hayan aparecido la mayoría de los dientes, use un
cepillo de dientes pequeño y suave después de cada comida.

• Averigüe si su agua tiene fluoruro. Si no fuera así, pregunte a
su dentista o médico cómo obtener fluoruro. El fluoruro
fortalece los dientes.

• Pregunte a su dentista o médico cuándo debe programar la
primera cita del bebé con el dentista.

• Si observa cambios en el color de los dientes (como por
ejemplo áreas oscuras), lleve al niño al dentista lo más pronto
posible.

Caries dentales producidas por
el biberón

• Las caries dentales producidas por el biberón son caries en
los dientes frontales superiores y algunas veces inferiores.

• Las caries dentales producidas por el biberón arruinan la
dentadura de su bebé, especialmente los dientes frontales. Si
aparecen manchas oscuras en los dientes del bebé, llévelo al
dentista inmediatamente.
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